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Les remedes de traumatisme
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Les remedes de traumatisme

Les remedes homéopathiques sont utiles pour lesbream
cas de traumatismes qui ne présentent pas uneé@affisante
pour que I'on doive faire appel a des garrots,stisions, etc.

I. L'URGENCE ET LES SUITES DE TRAUMATISMES

Toute trousse homéopathique d'urgence doit compate
moins :

ARNICA, CALENDULA, HYPERICUM, LEDUM PALUSTRE,
RUTA et STAPHYSAGRIA.

1. ARNICA

ARNICA MONTANA ou tabac des Vosges est le principad
meéde de traumatisme, puisqu'il figure dans la ptugas rubri-
gues qui concernent ce sujet dans le Répertoitcee : —
Blessures : avec beaucoup de saignement (plaiestesiv
CALENDULA) au niveau des parties molles (+CONIUMJIESA-
TILLA, SULF. ACID, LACHESIS) des glandes (+CONIUM,
DULCAMARA, IODUM, PHOS., SULF. ACID.)
provoquées par une écharde (+CICUTA VIR,
HYPERICUM, APIS, CARBO VEG., HEPAR
SULF., LEDUM, NIT. ACID., SILICEA, STAPH.)
coupures (+STAPH. SULF. ACID.) coup de
poignard (+APIS, STAPH.) piqQres (+APIS,
LEDUM, NITRIC ACID., STAPH.)
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226 LES REMEDES DE TRAUMATISME

d'insectes (+LEDUM, URTICA URENS, APIS, CARBOL. AC.
CALADIUM, NATRUM MUR.)
morsures d'animaux venimeux (+LEDUM, APIS, ARSEN.,
CEDRON)

- Plaies avec extravasation (+SULF. ACID., BADIAGONIUM,
HEPAR, LACHESIS, PULS., RUT A, SULFUR)
ecchymoses, pétéchies, purpure...

- Coups, chutes, meurtissures.

— Entorses, foulures, contusions.

Les principales indications du reméde concernemelau, les
ganglions, les muscles, le tissu cellulaire. Une sds actions
prépondérantes porte sur l'appareil circulatoite] peut égale-
ment étre indiqué pour des hémorragies qui n'antgas une
origine traumatique. Par exemple, il convient paartaines
congestions cérébrales, et pour des hémorragiébrades, ocu-
laires ou autres, et aussi pour des commotiondats de choc.

Un des « key-notes » importants d'ARNICA est dalaitéte
chaude et le reste du corps froid, ou alors la éétearfois aussi
la figure chaude et les extrémités froides.

Ce qui est aussi important chez lui, c'est quessonmeil peut
étre terriblement agité, par exemple, aprés qitiég victime
d'un accident, ou de toute facon, a la suite dhotgcou encore,
guand il se trouve menacé d'une affection organigueve
(congestion, maladie de coeur, etc.).

En ces occasions, le malade, apres s'étre endesimipbjet de
cauchemars effroyables, de réves pénibles quiriede réveiller
en sursaut, en proie a une grande frayeur. Il ge $& coeur et a
peur que quelque chose de terrible lui arrive, pumalement, il
parvient a se rasséréner et a se rendormir, masitat) il re-
commence a vivre les mémes réves terrifiants, ‘guielllent a
nouveau, rempli d'épouvanté, avec l'impressionl ga'imourir
sur le champ et il s'écrie : « vite, un docteunges mourir... »

Comme, pendant la journée, ses symptémes sembdeninp
portants, son comportement a peu prés normal, h gar ne
plus le croire et par le considérer comme un coerédOPIUM
aussi peut connaitre un sentiment d'épouvanté JppEsucompa-
rable, a la suite d'un accident ou d'une peur, rohéz lui, les
symptdmes se manifesteront constamment, jour dt tandis
gue ARNICA se contente d'en réver.

Pour ARNICA, le lit semble trop dur, la sensatian meurtris-
sure qu'il éprouve un peu partout le fait se tougwstamment
dans le lit afin de soulager la sensibilité toupuaroissante des
endroits sur lesquels il repose.

Il a peur qu'on l'approche, qu'on le touche et@urgju'on le
secoue. Il n'aime pas parler, ni qu'on lui parle.
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L'URGENCE ET LES SUITES DE TRAUMATISMES 227

Tous ces symptdmes se retrouvent souvent chez ensermqme
ayant subi un choc ou qui a été victime d'un aadide

ARNICA est indiqué, en plus des hémorragies, pesrglaies
avec extravasation, avec hématome, etc. ainsi quelps foulu-
res, les entorses, les contusions, et aussi paurdormenage
musculaire ou autre.

Il est de la plus grande utilité pour les maniféstas que I'on
constate a la suite de lésions a la téte et notammpeur les
céphalées dont I'apparition coincide avec un aotjdene bles-
sure ou n'importe quel choc traumatique. D'autréslimaments
peuvent aussi étre indiqués pour des cas de ceegenmme
HYPERICUM, RHUS TOX., STAPHYSAGRIA, et aussi NATRUM
MUR. et surtout NATRUM SULF. NATRUM SULF. est legmier
médicament auquel il faut penser, avant ARNICA,gud y a
apparition de symptémes mentaux a la suite d'undaat ou
d'une chute dans les cas ou la téte est tout $pg@at concernée
(v. 17, ci-apres).

Chez ARNICA, grand remede de congestion, la figas¢
chaude, la peau foncée, tuméfiée, marbrée, avetadbees bleues
ou rouges, des éruptions diverses. Les muqueusgsesa SOu-
vent. Les lévres sont gonflées, ou gercées et etdgs, I'inférieure
tremble parfois. Les sécrétions et les excrétions mauvaise
odeur, ainsi que I'haleine. Il y a un golt d'oqudsirris en bouche
le matin.

Les douleurs faciales se manifestent de préfér@endeoite,
elles surviennent aprés une exposition au froidt sggravees
par le bruit, la secousse, en baillant, et en restauché sur le
cOté affecté. Elles sont battantes avec une imjprese meurtris-
sure.

Une dent peut devenir douloureuse apres obturafieNUX
VOMICA, MERC. IOD. FLAVUS et SEPIA).

2. CALENDULA

C'est le souci des jardins. Il est indiqué quarglagit de plaies
ouvertes. Il a un tropisme tout particulier poueylaie lacérée
qui se trouverait sur le nez.

La pommade au CALENDULA a des qualités anti-phlogises,
antiseptiques, et cicatrisantes, en cas d'inflanomst de névrites,
de brdlures, d'engelures, etc. La teinture-mere ugisicée en
applications externes et en frictions pour atténides douleurs
musculaires traumatiques, des ecchymoses, uneuéatiguscu-
laire exégérée.
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228 LES REMEDES DE TRAUMATISME

Un mélange de CALENDULA et d'ECHINACEA en T.M. est
conseiller en lavages ou en bains de bouche, pesicds septi-
ques.

Sa prescription par voie orale, en doses dynamiséatresse a
un patient hypersensible, anxieux, impressionngtéeticuliere-
ment aggravé par temps humide et froid, qui dorfingptession
de souffrir de fagcon exagérée proportionnellemanttrauma-
tisme qu'il vient de subir.

3. LEDUM PALUSTRE

C'est le romarin sauvage. Il est indiqué quand rsmmsmes en
présence de piqdres, de blessures punctiformes leicdrations.

Les deux remédes qui conviennent a ces cas sontUMED
PALUSTRE et HYPERICUM. LEDUM doit étre donné immadi
tement, en cas de piqlre ou de blessure punctifopmer éviter
toute menace de complication. (HYPERICUM est indiqun peu
plus tard).

Il faut noter que Kent signale dans sa Materia Madju'en cas
d'ennuis graves occasionnés a la suite de piqateeidle, c'est
CARBOLIC ACID. qui doit étre prescrit.

LEDUM PALUSTRE peut aussi étre intéressant poumteer
un cas d'ARNICA, car il se montre trés efficace mpfaire dispa-
raitre complétement les ecchymoses et les diffésetlorations.

Nash dit aussi que, pour I'oeil au beurre noiesil supérieur a
ARNICA. Dans ce cas-la, il faut le prescrire a GOR. S'il y a une
grande sensibilité oculaire, il faut y ajouter SYNYPTUM 200K.

Les blessures de LEDUM sont dues a des objets ymoiod a
des insectes, elles saignent en général de facuiffisante, I'en-
droit devient froid, marbré, pale ou bleuté, pasélgt tuméfié, les
douleurs qui s'ensuivent sont aggravées par laeahalu lit et
améliorées par le froid, surtout les applicatiomsdes.

Pourtant LEDUM est frileux, il manque de chaleurle, il est
froid au toucher et il a une sensation de froidoen partout dans
I'organisme, notamment aux extrémités.

Mais, pour calmer ses douleurs, il désire se plohge pieds
dans l'eau froide, comme PULSATILLA, mais contraient a
celui-ci, LEDUM est trés aggravé par le mouvement.

En cas de manifestations rhumatismales et goutseuss
articulations sont gonflées et chaudes mais pageasuplutot
pales et les douleurs sont aggravées la nuit atchaleur du lit.
La figure de LEDUM est tuméfiée, pourpre et froiddors que
chez LACHESIS, dont il est I'antidote, elle est fii@y pourpre et
chaude.
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